
職務経歴書 

ジャンプライズ独自書式 ※必ず手書きで記入すること 

令和    年    月    日 

（氏名）            

■職務要約(今までの職務経験を総合的に記入) 

 

 

 

 

 

 

■過去の経験から活かせる経験・知識・技術・得意分野 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

■使用可能ツールの PC ソフト名、バージョン、操作レベル(初級・中級・上級で表示) 

・Outlook… 

・Word… 

・Excel(関数・マクロ)… 

・Power point… 

・illustrator… 

・Photoshop… 

・その他 Adobe ソフト… 

・動画編集関連ソフト… 

・CAD/CAM 関連ソフト… 

・その他(PC に関係ないハンドクラフト技術などもこちらへ)… 

 

 

■現在の状況に○をつける 

年   月～現在まで【①転職活動中(無職/失業手当受給中)②退職予定  月③勤務継続中】 



■職務経歴詳細 ※２社で足りない場合は、このページだけを印刷して複数枚使用してください。 

動画編集 DTP デザイナーに応募の方で PR となる自作の動画やグラフィックがある場合、その URL も記載して下さい。 

会社名： 

期間 業務内容 環境 職務詳細 

年  月 

～ 

年  月 

[事業概要]  

 

 

 

 

[担当業務]  

 

 

 

 

[ここの会社での実績など PR ポイント]  

 

 

 

 

 

[使用ソフト・

ツール・技術] 

 

[規模] 

正社員    名

パート     名 

派遣       名 

 

[役職]  

 

 

［平均給与］ 

※一つに記入。 

勤務開始時に前職の

源泉徴収票要提出 

 

支給額    万 

手取り    万 

年棒       万 

会社名： 

期間 業務内容 環境 職務詳細 

年  月 

～ 

年  月 

[事業概要]  

 

 

 

 

[担当業務]  

 

 

 

 

[ここの会社での実績など PR ポイント]  

 

 

 

 

 

[使用ソフト・

ツール・技術] 

 

[規模] 

正社員    名

パート     名 

派遣       名 

 

[役職]  

 

 

［平均給与］ 

※一つに記入。 

勤務開始時に前職の

源泉徴収票要提出 

 

支給額    万 

手取り    万 

年棒       万 



■自己 PR、将来の夢や願望など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■今回ジャンプライズの求人に応募した動機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


